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各会员单位、相关医疗卫生教育单位和心理咨询机构：

浙江省心理咨询与心理治疗行业协会家庭治疗专业委员会自2019年9月成

立以来，致力于推动我省心理健康服务行业的进一步发展，为省内的家庭治疗

师、心理咨询师提供系统培训的专业平台。2020年至今，行业协会家庭治疗专

委会已成功举办了四期孟馥教授家庭治疗团体督导，广受学员的好评。为进一

步加强学术交流，推动浙江省家庭治疗的理论学习及技术应用，拟召开《2024

年浙江省心理咨询与心理治疗行业协会家庭治疗专业委员会年会暨孟馥教授

家庭治疗工作坊》。本次会议由浙江省心理咨询与心理治疗行业协会家庭治疗

专业委员会主办、杭州市临平区心理卫生协会协办。

一、 会议时间及地点：

时间：2024年12月20日—12月22日

12月20日上午：2024年浙江省心理咨询与心理治疗行业协会家庭治疗专业

委员会年会

12月20日下午—12月22日：孟馥教授家庭治疗工作坊

地点：杭州市临平大酒店贵宾楼八楼会议室（临平区西大街81号（近北大街））

二、报到时间：

12月20日上午7:30—9:00。

三、会议日程



专

委

会

年

会

时间 内容 讲者

12月20日
（周五）

上午

年会

9:00-9:10 开幕式 唐光政

9:10-9:20 嘉宾致辞 李炜

9:20-10:00 发挥行业协会优势，助力心理健康服务体系建设 许毅

10:00-10:40 临床催眠在青少年家庭治疗中的实践探索 郑维芳

10:40-11:20 多家庭治疗在心身疾病中的应用实践 缪群芳

11:20-12:00 家庭治疗在戒毒康复人员中应用的新进展 程操

12:00-13:30
（专委会委员参加）

家庭治疗专委会2024年度工作报告及委员会议 全体委员

工

作

坊

12月20日
（周五）

下午

工作坊

理论篇

13:30-15:00 可视化技术在系统式家庭治疗中的应用与实践 朱春莹

15:20-16:50 家庭治疗师的反思与自我照顾 唐光政

12月21日
（周六）

工作坊

实践篇

9:00-12:00 家庭治疗相关理论介绍 孟馥

14:00-17:00 现场案例演示 孟馥

12月22日
（周日）

工作坊

实践篇

9:00-12:00 家庭治疗个案督导 孟馥

13:00-16:00 家庭治疗实操分析总结 孟馥

四、年会参会对象

12月20日上午（半天），预计人数100人。

欢迎精神科医生、护士、心理治疗师等医疗卫生系统专业人员；中小学

及大学心理健康教育工作者、行政管理人员等；社会心理服务机构工作者；

其他对精神科学术感兴趣的专业人士和研究人员报名参加。

五、工作坊参加对象

12月20日（下午）~12月22日

本次工作坊为封闭式团体，拟招生 60 人；欢迎有家庭治疗学习经历的心理

治疗师、精神科医护人员、心理教师、心理咨询师及相关心理作人员报名参加，

报满截止。报名截止至2024年12月15日。

六、培训费用

1、年会免费。



2、团体工作坊：3200元/人；家庭治疗专委会委员、参加过浙江家庭治疗专

委会1-4期培训项目学员、家庭治疗专委会成员（凭成员证书）享受优惠，培训费

3000元/人。

七、培训考核及结业

全程参加工作坊学习内容者可以获得中国心理学会注册系统督导学时证明。

八、培训缴费

培训费请转账至浙江省心理咨询与心理治疗行业协会账户，支持电子银行转

账、汇款，不支持微信转账、不支持支付宝转账，转账时请备注姓名+2024家庭

治疗工作坊。

账户名：浙江省心理咨询与心理治疗行业协会

开户行：中国工商银行杭州朝晖支行

账号： 1202 0221 0990 0294 358

九、食宿安排

会议期间食宿自理。

推荐就餐：临平大酒店（与培训会场同地点），餐标：40元/人/餐，现场缴

费，如需在酒店就餐请在报名信息中反馈；

推荐住宿：临平大酒店（与培训会场同地点），可享受协议价（278元/标间/

晚，含双早），现场缴费，如需在酒店住宿请在报名信息中反馈。

十、报名方式

报名咨询：彭老师：18967147210（微信同号）

有意向报名的学员请扫描下方二维码填写报名信息

浙江省心理咨询与心理治疗行业协会

杭州市临平区心理卫生协会

2024年11月7日



专家介绍：

讲者：孟馥教授

同济大学附属东方医院临床心理科主任医师；

中国心理卫生协会婚姻与家庭心理健康促进专业委员会主任委员、首批认证督导

师；

中国心理学会婚姻家庭心理与咨询专业委员会副主任委员；

中国心理学会临床心理学注册工作委员会委员、首批注册督导师；

中国社会心理学会婚姻与家庭心理学专业委员会常务委员；

上海心理卫生学会副理事长



讲者：许毅教授

浙江大学二级教授、主任医师、医学博士、博士生导师；浙大一院精神卫生中心

创始人；

浙江省心理咨询与心理治疗行业协会会长；

浙江省精神障碍诊疗和防治技术重点实验室主任；

数理心理健康浙江省工程研究中心主任；

中华医学会精神病分会常务委员（第六届）；

中国医师协会精神病学分会常务委员兼计算精神医学分会主任委员；

中国研究型医院精神病学分会常委；

浙江省医学会精神病学分会主任委员；浙江省医师学会副主任委员；

浙江大学精神医学研究生学位点主任；浙江大学医学院精神医学教学委员会主任；

挪威科技大学、芝加哥大学、美国国立精神卫生研究院等访问学者；

曾赴全球30余国家和地区开展学术交流；

主持参与国家973项目课题、国家支撑计划、国家自然科学基金、国家卫生行业

项目基金、浙江省重大科研基金等横纵向课题发表学术论SCI论文120余篇 ，专

著66部

讲者： 唐光政

浙江大学医学院附属精神卫生中心（杭州市第七人民医院）



浙大精中（杭州七院）精神心理疾病全程健康管理中心主任；

硕士，副主任医师；

中国心理学会临床心理学注册工作委员会注册督导师(D-20-042)

中国心理卫生协会婚姻家庭心理健康促进专业委员会常务委员；

中国心理卫生协会危机干预专业委员会委员；

中华医学会精神医学分会（CSP）焦虑障碍研究协作组委员；

浙江省心理咨询与心理治疗行业协会家庭治疗专业委员会主任委员；

浙江省神经科学学会心理和行为专业委员会委员；

学术专长：焦虑障碍的临床诊疗和研究

讲者：郑维芳 温州市第七人民医院

主任医师

温州市第七人民医院党委委员、副院长；

中国心理学会临床与咨询心理学注册督导师（D-21-208）；

温州医科大学“全球导师计划”导师；

温州市第七人民医院临床心理主任医师；

温州医科大学、温州大学等高校学生心理健康教育外聘专家；

温州市教育局学生心理健康指导专家；



资深家庭治疗师，从业28年；

曾在北京大学研究生院心理咨询、心理治疗专业学习，参加德中心理研究院高级

家庭治疗师连续培训项目，接受系统式家庭心理治疗培训、督导和自我体验。现

任中国婚姻与家庭心理学专委会委员、浙江省心理咨询与心理治疗行业协会家庭

治疗专业委员会副主任委员。擅长夫妻咨询，各类儿童、青少年心身问题的系统

式家庭治疗的临床、培训与督导。

讲者：缪群芳 杭州师范大学

医学院副教授，精神科副主任医师，硕士生导师，医学部心理教研室主任；

中国心理学会临床与咨询心理学注册督导师；

中国社会心理学会婚姻与家庭治疗专业委员会委员；

国际人际心理治疗协会中国分会委员；

浙江省心理治疗和咨询协会人际心理治疗专业委员会副主任委员；

浙江省心理治疗和咨询协会家庭治疗专业委员会副主任委员；

清华大学积极心理指导师；

杭州市医学会心身医学分会常务委员；

主编、参编教材6本，发表论文50余篇，SCI/SSCI9篇（一作或通讯）。



讲者：程操 浙江省戒毒管理局教育矫治处处长

法学学士，国家法律职业资格证书；

国家二级心理咨询师；

浙江省心理咨询与心理治疗行业协会家庭治疗专业委员会副主任委员；

已从事监狱、劳教、戒毒工作20余年，被司法部戒毒管理局聘为全国司法行政戒

毒系统首批教育戒治专家；

长期在特殊群体教育矫正、心理矫治、法制等业务线工作；

直接参与浙江省“四四五”戒毒模式、全国统一的司法行政戒毒工作基本模式的实

践探索和文件起草；

发表相关论文20余篇,参与编写司法部《中国司法行政戒毒发展报告》，合作编著

《戒毒人员心理调适和拒毒能力》等著作。



讲者：朱春莹 杭州师范大学附属医院

杭州师范大学附属医院精神心理科副主任（主持工作）、副主任医师、硕士研究

生导师、心理治疗师、中国心理学会注册心理师、督导候选人；

杭州市政协委员；民进医卫工作委员会副主任、民进杭州师范大学附属医院支部

副主任委员；

浙江省心理咨询与心理治疗行业协会家庭治疗专委会副主任委员；

浙江省转化医学会精神病学分会常委；

浙江省医学会心身医学分会委员；

浙江省医学会健康管理学分会青年委员；

浙江省医师协会睡眠障碍专委会青年委员；

杭州市心理卫生协会理事；

杭州市医学会精神病学分会委员；

杭州市医学会心身医学分会委员；

专业擅长：青少年情感障碍的药物及非药物治疗，家庭心理治疗。


	各会员单位、相关医疗卫生教育单位和心理咨询机构：

